Nazvy technik — nazvy kata — vysvétleni pojmi

Kihon waza - nazvy technik bez pohybu, na misté
(vSechny techniky - mimo kopt - jsou provadény v postoji shiko-dachi)

seiken-zuki-chudan zakladni uder rukou na stfed téla (iderova plocha seiken —
prvni dva klouby seviené pésti)

jodan-age-uke blok na horni pasmo

uchi-uke blok zvenku na stfed t¢la

soto-uke blok zevnitf na stfed téla

gedan-barai blok na dolni pasmo

mae-geri kop vied

postoje (dachi):

shiko-dachi - v kata a pfi procvicovani zékladni techniky

neko-ashi-dachi - v kihon-ido (techniky v pfesunu) a v kata

zenkucu-dachi - v kata

shizen-dachi - v kihon-ido a kata

Kihon ido — zakladni technika v piesunu
chudan-zuki — vzad soto-uke

jodan-zuki — vzad uchi-uke + gedan-barai
age-uke — vzad gedan-shuto-barai
mae-geri — vzad chudan-shuto-barai

kata procvi¢ovana v Shubukan Uema dojo (pouze ¢ast):

fukyu kata ichi
fukyu kata ni
kihon kata ichi
kihon kata ni
kihon kata san
kihon kata yon
naihanchi shodan
naihanchi nidan
naihanchi sandan
10. pinan shodan

11. pinan nidan

12. pinan sandan

13. pinan yondan

14. pinan godan

15. ananku

16. anna

17. shuri sanchin

A e A o

pozdravy (povely):
pfi ptichodu do dojo (t€locvicny), zakleknout do seiza a provést tiklon
- pfi nastupu na zacatku lekce — mokuso (mokuso yame) - pozdrav ,,onegai-shimas*
- pfinastupu na konci lekce — mokuso (mokuso yame) - pozdrav ,,arigatd-gozai-mashita“
- sagate — dozadu
- yame — ukoncete Cinnost
— rei - ukloiite se
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